Las mascaras, antifaces, caretas, y protesis
de narices.de brujas o monstruos son
varios de los must en las fiestas de
Halloween. Pero, Cuidado! Pueden
provocar, segun su composicion, desde
reacciones alérgicas del aparato
respiratorio’hasta asma, en especial,
aguellas que cubren la narizy zonas
circundantes, o que son de latex, como
hemos dicho antes.

Se recomienda que, en el casode usarlas,
dejen despejados 0jos, nariz y boca.

Las lentillas de colores de fantasia de Halloween
son sobre todo y pueden contener entre sus
ingredientes componentes quimicos que puedan
causar irritacion ocular, conjuntivitis, o blefaritis,
por lo que es recomendable gue se eviten, en
principio.

El maquillaje y algunas mascaras de pestanas,
glitter, pinturas, o sombras de 0jos de fantasia que
sep hipoalergénico y siempre, como con el resto de

maquillaje y del disfraz, leer muy bien el
tiguetado de su composicidon y excipientes.
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Los ninos con alergias alimentarias deben estar acompanados en
todo momento por un adulto que conozca cuales son los
alérgenos que deben evitar, ademas de llevar la medicacion, por si
hubiera una reaccion alérgica grave a pesar de las precauciones.
También seria conveniente recordar a los menores alérgicos los
riesgos.que corren al tomar alimentos que les puedan causar una
reaccion alérgica, ya que las golosinas pueden contener trazas de
frutos secos como nueces, lactosa, huevo, soja, sulfitos....

Asi que ojo también, no sélo con las chuches, sino con los dulces

tipicos de Todos los Santos.

Hay que tener mucho cuidado con los materiales de los
disfraces, por ejemplo, si el nino es alérgico al I1atex. Este
alérgeno no solo esta en los disfraces sino que también es
comun en complementos como protesis, guantes, mascaras, la
decoracidén de terror, e incluso alguna vajilla de usar y tirarcon
decoraciones de Halloween... Hay que extremar la precauciony
evitarlo sl sabemos que vaa haber algun nino alérgico a este
elemento en la fliesta.

¢EN qué consiste? Se trata de concienciar a la poblacion
sobre la alergia alimentaria infantil en Halloween,
promover la seguridad y apoyar para que ningun nino
alérgico se quede fuera de esta celebracion.

A aquellas familias que participen en esta fiesta animamos
a que cologuen una calabaza de color azul haciendo saber
a los ninos con alergias alimentarias que tienen regalitos
para ellos (lapices, libritos, sellos de colores...) que no son
comida.

La Asociacion Espanola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex
(AEPNAA) colabora con FARE adhiriéndose a su Proyecto de la Calabaza Azul.

FELIZ HALLOWEEN
ATOD@S!

Podéis descargaros el cartel agui y pinchando en "Teal
Pumpkin Project Sign (Spanish)" ubicado en la seccidon
senalada como "signs".




